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HINDIBAG VE PARMESAN PEYNIRIYLE DOLDURULMUS
FIRINLANMIS ENGINAR

1 adet Hindibag (piyazlik dogranmis)
3 adet pirasa (piyazlik dogranmig)
2 corbakasigi tereyagi

1 cay kasigi rezene tohumu

1/2 ¢ay barda@i krema

1 adet yumurta

1 cay bardagi Parmesan peyniri
1/2 adet limon suyu

6 adet biyuk boy enginar

Tuz

Karabiber

Firin tepsisine hindibag,pirasa,rezene tohumu ve tereyagdini koyun ve énceden isitilmis 180 derecedeki firinda
20 dakika pisirin.

Sebzeleri kaseye alarak tuz ve karabiberle lezzetlendirin.

Soguyan sebzelere krema,yumurta ve peyniri ilave edin ve bir har¢ hazirlayin.

Enginarlari kaynayan limonlu suda 20 dakika haslayarak stizdurGn.

Enginarlari firin tepsisine alin ve iglerini hargla doldurun.

180 derecede 15 dakika firinlayarak servis edin.
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