é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDIBA SALATASI

12 dal hindiba

1 adet havug

3 yemek kagigi sizme yogurt
2 demet roka

Y2 demet feslegen

2 adet limon

1 cay kasigi tuz

Hindibanin yapraklarini ayirip yikayin.

Kenara alip kurumaya birakin.

Derin bir kabin i¢ine havucu rendeleyin.

Yesillikleri yikayip ufak ufak dograyin.

Tuz, limon ve stizme yogdurdu ekleyip hepsini karistirin.

Karigimi hindiba yapraklarinin igine doldurduktan sonra servis yapin.
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