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HINDIBA SALATASI

500 gram hindibagi

3/4 kahve fincani zeytinyagi
10 bardak su

biraz tuz

1 kahve fincani limon suyu

1) Kok kisimlarindaki siyah ve ¢ok kati taraflari kesilmek sur etile temizlenmis ve bol suda dért bes defa
yikanmig 500 gram hindibagim bir tencereye koyduktan sonra Ustlne 10 bardak kadar su ilave etmeli, sonra da
tencereyi atese oturtarak hindibaglarm kok taraflari hafifge yumusak bir hal alincaya kadar asagi yukari otuz
dakika haglanmaya birakmalidir.

2) Hindibaglar baslaninca, bunlari kalin delikli bir stizgece ddkerek sularinin iyice slzilmesini, ayni zamanda da
sogumalarini temin etmeli, sonra da stizilmus olan bu hindibaglar kii¢ik keserek bir tabada almaldir.

3) Bilahare Ustlerine bir miktar tuz serperek iyice bir karistirdiktan sonra, bunlara tabakta muntazam bir sekil
verdirmeli, Ustlerine de 3/4 kahve fincani zeytinyagi ile 1 kahve fincani limon suyu gezdirdikten sonra servis
yapmalidir.

© lezzetler.com tarif no:11141 « adi:Hindiba Salatasi « génderen:Horse + indirme tarihi:28.04.2024 - 11:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hindiba-salatasi-vt8181
http://www.tcpdf.org

