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HINDIBA CORBASI (6 AY)

1 guizel hindiba

1 patates

1/4 limon

1 kip seker

1 tath kasigi krem peynir (% 40 yagl)
2 bardak su

Sebzeleri dograyip suda haslayin, limon suyunu ve sekeri ekleyin en son peyniri ekleyin.

Not: 9 aylik bebeklere krem peyniri 1 ¢corba kasigina ¢ikarabilirsiniz.
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