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HINDI SUYU

Kullanilacak malzeme:

16 bardak (4 It) su,

2,5 kg 'lk bir hindi palazi,

1 iri havug,

1 bas iri sogan,

1 demet maydanoz kok,

bir corba kasigindan bir ¢ceyrek fazla tuz.

Yapiligt:

Bir tencereye su, kabuklan soyulmus sogdan, Ustl kazinmis havug, temizlenmis bir demet maydanoz koku, tuzu
ve tuyleri yolunmus, i¢i temizlenmig, alevli ateste ince tlyleri titsllenmis ve iyice yikanmis hindi konduktan
sonra tencere Ustl agik olarak atese oturtulur. Su isininca ylzeyinde belirecek kdpukleri delikli bir kepgeyle alip
atilir. Sonra tencere kapatilir ve hindi yumusak bir durum alincaya, yani pisinceye kadar hafif ateste bir buguk
saat kaynatilir. Bu sirede 11-13 bardak su ¢ikmasi gerekir. Hindi kart ise daha uzun bir slre pisirilmesi
gerekecektir; bu durumda tencereye biraz daha su katilmalidir. Hindi pisince bir tabada ¢ikarilir. Suyu da ince
slizgegten gegirilir. Bdylece 11-13 bardaklik hindi suyu yemeklerde kullaniimaya hazir duruma getirilmis olur.
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