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HINDI KOFTELI VE DOMATESLI KESME MAKARNA

https://gasturder.org.tr

Bir paket Arbella Plus Glutensiz Misir Makarnasi (KALEM KESME)

Kofte icin:

500 gr hindi kiyma (hazir sarkuteride ikbal marka kullanilabilir digerleri yoktur. Hindi kiyma kullanilamaz.)
2 adet yumurta

150 gr misir gevregi (misir gevredi satin alinirken iceriginde gluten bulunmadidina emin olunmalidir.) hazir
gevregi bulunmasi cok zor

1 blyUk boy sogan (ince dogranmis)

5 dis sarimsak

60 gr rende parmesan peyniri (parmesan yerine sek kasar peyniri uygun olur
Y2 bag yesil sogan

2 bag maydanoz

Yarim ¢ay kasigi ince rendelenmis taze zencefil

6 yemek kasigi zeytinyagi

Siviyad

Tuz

Taze ¢ekilmis tane karabiber

Domates Sosu:

2 su bardadi domates puresi

1 adet kii¢ik dogan

2 dis sarimsak

10 adet taze feslegen yapragi

Makarnayi tuz eklenmis 5 It suda, paketin Uzerinde belirtilen stire kadar haslayip, stizin.

Misir gevredini havanda doerek veya blender[?ldan gegirerek un haline getirin.

Hindi kiymanin Uzerine 2 yumurtay Kirin.

2 yemek kasigi zeytinyadi, sogan, sarimsak, maydanoz, yesil sodan, karabiber, tuz, misir gevregi ve pire
zencefili kiyma ile karnistirin.

TOm malzemeyi iyice yodurup kicUk yuvarlak koéfteler hazirlayin.

Siviyagda kofteleri kizartin.

Domates sosunu hazirlamak igin 2 kagik zeytinyaginda ince kiyllmig sogan ve sarimsagi gevirin.
Uzerine domates presini ekleyin. Sos koyulagsana kadar orta ateste pisirin. Ocaktan almadan en son
dogranmig feslegen yapraklarini ekleyin.

Haslanmis makarnayi 2 kasik zeytinyagi ile karistinin ve tabaklara aln.

Makarnanin Gzerine domates sosunu gezdirin ve birkac adet koéfte ile servis edin.
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