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HINDI KIZARTMASI (SOGUK)

1 adet hindi

8 bardak su

120 gram sadeyag (6 ¢orba kasig)
150 gram sodan (2 orta bas)
80 gram havug (2 kiiclkge)

1 cor. kasigi tuz

Jolesi:

4 bardak hindinin haglandigi su
8 adet yumurta aki

6 adet jolatin yapragdi

Ustlerine:

75 gram fime dil

1) Bir tencereye, tuyleri ¢ikarilmis, ici temizlenmis, titstlenmis, yikanmis, ve ayaklarr arkasina gegirilmis 1 hindi,
8 bardak su, 2 orta bas sogan, 2 kiguk havug ile 1 gorba kasidi tuz koyarak tencereyi atese oturtmalidir.

2) Suyun ismmasiyle Ustiinde hasil olmaya basliyan kdpukleri bir delikli kepge ile alip attiktan sonra tencerenin
kapagdini kapatmali ve hindi pismis bir hale gelinceye kadar ortadan daha az hararette bir ateste haglanmaya
birakmalidir. (Tenceredeki su ¢ekilip de hindi pismemis ise tencereye bir miktar daha sicak su ilave etmelidir.)
3) Hindi pisince tencereden ¢ikartarak bunu, iginde az kizdiriimis 6 silme ¢orba kasigi sadeyag olan tencere
veya kenarli bir tepsiye aktarmali, sonra da tencere vey*a tepsiyi firma slrerek ikide bir tencere veya tepsideki
yagdan almak ve hindinin Ustine dékmek suretiyle hindinin her bir tarafi nar gibi oluncaya kadar firinda
kizartmahdir. (Hindinin ancak bir tarafi penbelestikten sonra diger tarafini cevirmek suretiyle her bir tarafini
kizartmahdir.)

4) Hindi kizarinca tepsiden alarak iyice sogumaya birakmali, sonra da hindinin, gégus etlerini kemikleri
hizasinda keserek, gdgus etlerini bozmadan ¢ikarmall ve hafifgce meyilli olarak yarim parmak inceliginde
dilimlere kesmeli, sonra hindinin alt kismini da diiz kesmek suretile bir kayik tabada oturttuktan sonra bunun
Ustline, ince dilimlere kesmis oldugumuz g6gus etlerini iki sira gdédus etlerinin ortalarina da, yarilarina kadar
birbirlerinin Ustlerine oturtulmus olarak 75 gram fime dil yerlestirmeli, tabaga désenmis hindinin arka kismina da
¢apraz bir sekilde budlar oturtmalidir.

5) Sonra recetemizin jole hanesinde gdsterilen malzeme ile ve hazirlanmig hindi jélesinden yalniz 1 kahve
fincani alarak, bunu katiyen isitmadan benmari usulile 1sitmak suretile eritmeli sonra da, erimis bu jéleden firca
ile alarak tabaktaki hindi ve dillerin Ustiine jéle strmek suretile parlatmali, sonra da etrafini kiyilmig olarak, kalan
j6le ile cevirmeli ve servis yapmalidir.
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