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HINDI KAVURMA

1 kg Banvit Hindi Kalca Kugbasi

5 gorba kasidi zeytinyagi

2 adet orta boy sogan (4'e kesilmis, yapraklanmig)

2 dig sarimsak (iri dogranmig)

100 ml et suyu (kaynar)

3 adet karanfil

1 adet tar¢in kabugu (5 cm uzunlugunda)

2 adet defne

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Zeytinyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste, etler hafif sararincaya kadar, yaklasik 6-7 dak. pigirin. Karistirmaya
devam ederek, sogan ve sarmisagi ekleyip, 6-7 dak. daha soteleyin.

Etlerin Gzerine et suyunu gezdirip, karanfil, defne ve tar¢in kabugunu ilave edin. Atesi kisip, Uzerine hafif aralik
birakarak kapak kapatin. Etler yumusayincaya kadar, yaklasik 15 dak. pisirin.

Targin ve defneleri alip, servis yapin.
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