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HINDI KAVURMA

1 kg Banvit Hindi Kalca Kugbasi

300 ml su (kaynanar

80 ml zeytinyagi

2 adet sogan (4[Ze kesilmig,katlari ayriimis)
2 dig sarimsak (iri dogranmig)

2 yaprak defne

3 adet karanfil

1 corba kasig kekik

1 corba kasig zeytinyagi

Su ile zeytinyadini kisik ateste kaynama noktasina kadar isitip etleri katin. Hizli ateste karistirarak kaynama
noktasina kadar tekrar isitin.

Sogdan, sarimsak, defne ve karanfili ilave edin. Hizli ateste ve karistirarak suyunu ¢ekinceye kadar yaklagik 15-
dak. pigirin.

Kekik ve 1 ¢orba kagig zeytinyagini katip harmanlayin.

Sicak servis yapin.
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