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HINDI KAPAMASI

Temizlenmig hindiyi pargalayiniz. Tencerede kuvvetli ateste 2 kagik tereyagiyla ¢eviriniz. Kizarmaya baglayinca
tuz, biber ekiniz. Etlerle bir oluncaya kadar su koyup pisiriniz. Indirmeden biraz dnce icine, ortasindan
dogranmig sogdan, nane, maydanoz ve ddrde bdélinmuis birkag salata ya da marul atiniz, biraz da baharat ekiniz,
1 - 2 tasim sonra indiriniz.
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