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HINDI KAPAMA

1 kilogram hindi but

1 tath kasigi kekik

1 tath kasigi kirmizi biber

1 tath kasidi hardal

1 tath kasigi kimyon

3-4 dis sarimsak

5-6 adet defne yapragi

1 yemek kasigdi limon suyu
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 yemek kasigi yogurt

1 adet kuru sogan

3 adet patates

2 adet havucg

Tuz

Sogani piyazlik dograyin.

Havug ve patates disindaki malzemeleri sogana ekleyip karistirin.

Hindi etlerini bu sosun igine gémdin.

Uzerini streg filmle kaplayip buzdolabina kaldirin.

Etlerinizi bu sekilde 3-4 saat marine edin.

Patates ve havucu soyup dilimleyin.

Hindileri firin kabina aktarip patatesleri ve havuclari kenarlarina yerlestirin.

Firin kabinin Gzerini aliminyum folyo ile kapatip yemegi 200-250 derecede isittiginiz firma verin.
Yarim saatin sonunda folyoyu ¢ikarip sicakhgi disiran.

Etler kizarana kadar pisirdiginiz yemegi sicak servis edin.
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