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HINDI HASLAMA

Hindi Kapama

1 Adet Patates
1 Adet Havug

1 Adet Sogan

2 Dis Sarimsak
Tuz

Karabiber

1 Adet Limon
40 MI Zeytinyagi

Patates, sogan ve havucu iri dograyin.

Sarimsagi kiyin.

20 ml zeytinya@ini bir tavaya alin hindi kapamalarin etrafint mihtrleyin.

Daha sonra bir tencereye kalan zeytinyagini alin Gzerine dogradiiniz sebzeleri koyup soteleyin.
Hindileri ekleyin.

Uzerlerini 1 parmak gegecek kadar su ekleyin ve limon sikin.

Tuz karabiber ekleyip sebzeler pisene kadar 10 dakika kadar pigirin.
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