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HINDI PISIRMENIN PUF NOKTALARI

Hindinin hasi, nar gibi kizarmasindan belli olur. iste size altin-kahve hindinin piif noktasi; bal. Pisme siiresi
bitmeden 15 dakika 6nce 3-4 yemek kasigi bali ilik suyla inceltin ve firgayla hindinin tzerine bir glizel strln.
Aninda solaryum etkisi yaratacak ve hindinize sik bir “kis bronzlugu” saglayacaktir. Enfes aromasi da cabasi.
Bir gece dnceden su karisimi yaparak hindiyi bir giizel ovun; 1/3 tuz, damak tadiniza uygun otlar ve biber. Bir
gece bu sekilde dinlenen hindinin ertesi giin dénlisii muhtesem olacaktir.

Malum, etler mikrop yuvasi! Bunu 6nlemek igin ihtiyaciniz olan tek sey soguk, ¢ivi gibi soguk bir su. Hindiyi bir
posete koyun ve soguk suyun icine birakin. Ya da bir diger alternatif, buz gibi akan suyun altinda 3-4 dakika
tutun. Bakterisiz hayat, oh ne rahat!

de yapisabilir. Hal bdyle olunca da ortaya pek hos bir gértintt cikmaz tabi. Bunu énlemek i¢in malzemeleri ince
bir tilbendin igine koyun ve hindiyi bu sekilde doldurun. Servis ederken tiilbendi ¢ikarin ve yapismamig
sebzelerin keyfini ¢ikarin!

Iste size sihirli bir ydntem. Ihtiyaciniz olan bal, biberiye ve adagayi. Bu G¢tini gizelce karigtirin ve bir firga
yardimi ile hindinin UGzerine surtiin. Adagayinin kattigi aromay! damaklariniz da konuklariniz da uzun sire
unutamayacak.

Hindiyi pisirmeden dnce g6gus kismi asagi gelecek sekilde ters gevirin. Bu, etin yanmasini dnleyecektir.
Pismeye yakin yeniden gevirin ve yukarida bahsettigimiz bal karisimini striin; hindiniz nar gibi kizarirken, i¢i de
sahane pismis olacaktir.

Bunu 6nlemenin yegéane yolu et termometresi! Malum hindi tepside durdugu gibi durmaz. Tam servis
edecekken digl nar i¢i har bir hindi gérinimu istemeyiz elbette. Hindinin “ben oldum” seviyesi 165°F’dir.
Termometreler bu rakami gésterdi mi hindiyi firndan ¢ikarin. Artik kendi kanatlari ile servise hazir.
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