B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDI FUMELI SANDVIC

2 adet kepekli sandvi¢ ekmegi

1 su bardagi stizme yogurt

2 dis dévilmuis sarimsak

1 cay bardagi dévilmus ceviz
1.5 ¢orba kasidi hagshas tohumu
1/2 demet dereotu

4 adet domates

16 dilim hindi fime

8-10 dal maydanoz

Sltzme yodurt, sarimsak, ceviz, haghas tohumu ve kiyilmig dereotunu karistirin. Ekmekleri kopmayacak sekilde
ortalarindan enlemesine kesin. Her iki parcanin Gzerine hazirladiginiz siizme yogurtlu karisimdan surin. Arasina
dilimlenmis domates, hindi fime ve maydanoz yerlegtirin.
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