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HINDI FLETO GUVEG

1 kilo hindi bonfile (dilimlenmis)
1 adet orta boy sogan

3 dis sarimsak

5-6 yaprak adacayi

Yarim demet maydanoz

2 adet kereviz sapi

1 su bardagdi findik (kavrulmus)
Karabiber

1 cay bardagdi findikyagdi veya zeytinyagi
50 gramun

100 gram otlu peynir (ufalanmis)
2 su bardagi et suyu (kaynar)
Tuz

50 gram tereyag (eritilmig)

Sogan, sarimsak, adacayi, maydanoz, kereviz saplari, findik ve yagi plre kivamina gelinceye kadar robottan
gecirin. Bu harcin yarisini bir firn kabina yayin. Etlerin her iki yizind una bulayin. Fazla unlari silkeleyin. Kalan
yagdi isitip etlerin her iki tarafini hafifce pisirip kagdit havlu tGzerine alin. Yaglar stzildikten sonra yayilmig harcin
tizerine dizin. Kalan harci ve peyniri etlerin Gzerine yayin. Et suyu, tereyagl, tuz ve karabiberi ekleyip aliminyum
folyoyla kapatin. Onceden isitilmig 200 derece firinda 15 dakika pisirin. Folyoyu alip 10 dakika daha pigirin.
Maydanoz ve adacayi yapraklariyla susleyin.
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