%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDI FILETOLU WRAP

Pinar Hindi Fileto Konserve
2 Adet Tahill Lavas

1 Adet Avokado

50 G Krem Peynir

1 Adet Salatalik

Avokado ve krem peyniri ezerek karigtirin.

Elde ettiginiz pireyi lavaga siirtn.

Uzerine hindi fileto ve ince uzun gerit halinde kesilmis salataliklari yerlegtirin.
Kenarlarini ice katlayarak sarin.
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