B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDI ETI MARINESI

Yarim ¢ay bardagdi siviyag
1 tath kasidi tuz

Y2 su bardadi sit

4 dis ezilmis sarimsak

1 yemek kasidi kuru Nane
1 yemek kasigi kori

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasidi adacayi

1 yemek kasigi kekik

1 tath kasigdi tath toz biber
1 yemek kasigi domates salgasi

Terbiye sosu igin verilen malzemelerin hepsi bir glizel harmanlanir.

Hindi etleri hazirlanan bu sos ile bulanip kiicUk bir tepsiye serilir artan malzemeler Ustlne gezdirilerek dokalur
ve yayllir.

Uzeri bir kapak ile kapatilarak buzdolabinda en az 2 saat dinlendirilir.

Not: Aksamdan yapilip daha ¢ok bekletilirse daha iyi olur.
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