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HINDI ESKALOP

1 Kg Hindi Filetosu

% Su Bardag Krema

6 adet Domates

4 adet Kuru Sogan

3 adet Kirmizi ya da Sari Dolmalik Biber
4 yemek kasigi Zeytinyagi

Tuz

Tath Kirmizi Biber

Aci Kirmizi Biber

Karabiber

Soganlari ince ince gentin ve 2 yemek kasigi zeytinyagi i¢inde hafifce pembelegtirin.

Ustlne seritler halinde kesilmis dolmalik biberleri ve kabuklari ¢ikarilarak ufak ufak dogranmis domatesleri ilave
edin.

Bu karigimi hafif ategte domateslerin suyu uguncaya kadar pigirin.

Ustline krema, tuz, karabiber, tatl ve istege gdre aci kirmizi biberi ilave edin.

Hindi filetolarini uzun geritler halinde kesin. Geri kalan 2 kasik zeytinyaginda kizartin.

Servis tabadina hindi eskaloplari, sebze pureniz ile birlikte stsleyerek ikram ediniz.
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