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HINDi DOLMASI (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

1 orta boy hindi

1 cay bardagdi domates salgasi
5 su bardagi piring

1,5 bardak sadeyagd

Y2 ¢ay bardagi kus Gzimu
Y2 ¢ay bardag fistik

1 blyUk bas sogan

1 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi karabiber
Yeteri kadar tuz

Targin

Karisik baharat

Temizlenen hindinin igerisi bogaltilip temiz sekilde yikanir. Bir portakalin kabuguyla bir bag sogan, ¢ok kiguik
parcalar halinde dogranir ve i¢ine tuz, karabiber katilarak karistirildiktan sonra hindinin her tarafina surtlerek
buzdolabinda bir gtin birakilir. Ertesi glin blytk bir tencerede biraz yag kizdirilir, yikanip kurulanan hindinin
Uzerine yogurt ve salca karigtirilarak sirdlir ve kizartilir.

Diger tarafta sogan sagak olarak, hindinin cigerleri zar biiytkligiinde dogranir. Biraz yag bir tencerede
kizdirlarak dogranan sogan ve cider tencerede pembelestirilir. Icerisine bir bardak piring ilave edildikten sonra
biraz daha karigtirilir bir bardak su konularak kus Gzumleri, kavrulmus fistik, tuz ve baharat icerisine atilarak
hafif ateste pisirilir. Yarim pisirilen pilav hindinin i¢erisine doldurulduktan sonra igne iplikle karni dikilir. Diger
yanda geri kalan yagdin hepsi blytk bir tencereye konularak iki kasik salca i¢erisinde kavrulur ve hindi igerisine
konulup tuz ve baharat ilave edildikten sonra Uzerine ¢ikacak kadar sicak su katilip iyice pigirilir.

Hindinin pisen suyundan sekiz bardak bir tencereye konulur, kaynayinca i¢erisine dért bardak piring yikanarak
pilav pigirilir. Dinlendirilen pilav blyuk bir servis tabagdina bogaltilirak Gzerine pisen hindi oturtulur ve servis
yapillir.
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