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FIRINDA HINDI DOLMASI

Temizlenmis bir hindiyi bol suda yumusayincaya dek hasladiktan sonra siiziip kurulayiniz. istediginiz gibi pilavli
i¢ hazirlayiniz. Hindinin ciger ve yiregini kalinca kiyip ige ilave ediniz. Gerektiginde hindi suyu ile islatiniz. Harci
doldurup diktikten sonra hindinin Gzerine sodan suyu surtindz. (Uzerine yagh kagdit konursa daha iyi olur). Gevire
gevire kizartiniz, nar gibi olunca ¢ikarip tabagda aliniz.

Not: Geng hindiyi haglamadan doldurup firina verseniz de olur. Hindi suyu yerine adi su da konulabilir. Suyuna
gereksinim voksa, firinda v.b. bigcimde kizartilacak geng bir hindiyi haglamak dogru degildir; ¢tink kurur ve
lezzetini kaybeder. Bunun icin gene hindiyi haglamadan kizartmaldir.
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