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HINDI DOLMASI

1 Kiglk hindi

1 Gorba kasigi salca

1/2 Corba kasigi siviyag
1/2 Gorba kasIg tuz

I¢ pilav igin :

Hindinin cigeri

2 Su bardagi piring

2 Corba kasigi siviyag

1 Corba kasigi fistik

2 Corba kasigi kus GzUmu
1/2 Gorba kasig yenibahar
1/2 Corba kasigi targin

Hindiyi temizleyip yikayiniz. Dig ylzeyine salga surlp normal sidabilecegdi bir tencereye koyunuz. 6-7 su bardagi
kaynar su ilave ederek hafif hararetli 1sida yumusayincaya kadar pisiriniz.

Malzemesinden i¢ pilavi hazirlayiniz. ]

Firna girebilecek porselen veya paylex servis tabagina hindinin ayaklari Gste gelmek tzere yerlegtiriniz. Igine
pilavi doldurunuz. Uzerine salga ve yag karigimi siirlip yemekten yarim saat dnce firinda hafif pembelestiriniz,
Ayak kemiklerini renkli jelatin kagidina sarip susleyiniz.
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