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HINDI DOLMASI

1 Hindi

2 Sogan

4 Bardak su

Su bardag piring
Karabiber

Tuz

Palaz bir hindiyi dérde bdlinms sogan, tuz ve karabiberle suda haslayin. Suyu eksildikge su ilave edin. Pigince
suyunu ayirip 3 su bardag piringten i¢ pilav yapin. (Pilav bélimUnde tarifi bulunan) i¢ pilavi, sogumus olan
hindinin icine doldurun. Karninin ac¢ik kismini kiirdanlarla tutturup firina verin. Arasira tstiine kendi suyunu
gezdirerek pigirin.
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