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HINDI DOLMASI

2 kiloluk bir hindi

250 gram dana kiyma

100 gram jambon kiymasi

50 gram rendelenmis parmesan (veya kasar) peyniri
2 dilim bayat ekmek

Bunlari islatmaya yetecek kadar st
3 yumurta

1 kdrpe havug

1 sap kereviz

1 bas sogan

1 demet maydanoz

1 dis sarimsak

Bir fiske cevz-i bevva

Tuz

Karabiber,

1 kasik un.

Hindinin thylerini yolup icini ¢ikardiktan ve ince tiylerini gidermek icin titstledikten sonra icini, digini bol suda
iyice yikamali. Genig, ve blyUk bir porselen késeye dana ve jambon kiymalarini bogaltmali. Hindinin iginden
¢ikarilan ydregini, cigerini ve katisini da temizleyip makineden gegirerek kiyma haline getirmeli. Bunlari da Obdir
kiymalarin igine atmali. Siitte 1slatilmig ekmek dilimlerini ufalayip rendelenmig peynirle birlikte bu kiymalarin
usttine serpistirmen. |ki yumurta akiyla G¢ yumurta sarisini, yeteri kadar tuz ve karabiberle bir fiske cevz-i
bevvayi katmali. Karisimi lyice karistirdiktan sonra bunu hindinin karnina doldurmali. Hindinin boynunu ve
gerisini beyaz ve temiz bir tireyle diktikten sonra ayaklarini geriye almali ve kanatlariyla birlikte baglamali. Blyuk
bir tencereye tuzlu su koymali. Bunun igine Ustl kazinmig ve kiiglk pargalara dogranmig havucu,
temizlenmis&apos; ve yikanmis maydanozla kereviz yapragini. Iri iri dogranmis sodani ve bir dis sarimsagi
katmali. Hindiyi de igine oturttuktan sonra ortadan az isil bir ateste hindiyi iki saat kadar kaynatmali. Hindi
tamamiyla pisince bunu slizerek tencereden ¢ikarmali ve sicak yerde tutulan bir servis tabagina oturtmal.
Tenceredeki sebzeleri ezerek hindi suyuyla birlikte ince delikli bir stizgegten gegirmeli. Elde edilen suyun bir
bardak kadarini bir kusaneye koymali. Kaynamaya baslayinca bir kasik unu azar azar katip bu suya yedirmeli.
Bes dakika kadar kaynattiktan sonra bu koyulagsmig sal¢ayi hindinin Ustiine gezdirerek dékmeli ve tabagi
sofraya goétirip sicak sicak servis yapmall.
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