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HINDI DOLMASI (MARDIN)

1 adet hindi (temizlenmis)
100 gram ¢ig badem ici

2 su bardagi piring

250 gram ufak kugbas! et
Karabiber

Yenibahar

Tuz

Bademleri suda haslayarak kabuklarini soyun ve pembelesinceye kadar yagda kavurun.

Ayri bir tava da kugbasi eti yagda pisinceye kadar kavurun daha sonra yari pismis pirin¢, badem, karabiber ve
yenibahari ilave edin.

Bu harci hindinin igine doldurun ve agik kalan yerlerini dikin.

Hindiyi bir tencereye yerlestirerek lzerine su ekleyin ve pisirin.

Pistikten sonra hindinin Gzerine sal¢a veya yogurt strerek firinda 15-20 dakika daha pisirin.

Not: Hindinin igine istege bagli, kus Gzimi de konabilir. Ayrica sadece firinda da pisirilebilir.
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