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HINDI DOLMASI (ISPANYA)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

2+1/2 Kiloluk bir hindi,

1/2 kilo ¢cok yagdh koyun kiymasi,

250 gram sigir kiymasi,

1 corba kasi§i sadeyag,

25 gram kuslzima,

25 gram ¢am fistig,

1 dilim bayat ekmek,

ekmek dilimini islatmaya yetecek kadar s(t,
2 yumurta,

1 tath kasidi targin,

hindiyi sarmaya yetecek kadar kuzu gémlegi,
4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Hindinin tdylerini yolmali, i¢ini bosaltmali ve titslledikten sonra bol akarsuda iyice yikamali. Hindinin
icinden ¢ikan ciderini, katisini ve ylregini, 6dinid patlatmadan ¢ikarip attiktan sonra iyice temizlemeli,
makineden gecirerek kiymali ve blyik porselen bir kaba koymali. Koyun ve sidir kiymalarini da ayni kaba
attiktan sonra targinla tuz ve karabiberi serpmeli, sttte islatildiktan sonra sikilarak ufalanmig ekmek dilimini,
birinci yumurtanin timind, ikincisinin de sadece sarisini katmali. Suda islatiimis kusizimiyle camfistiklarini da
attiktan sonra tahta bir kagikla karigimi iyice karistirarak birbirine baglamali.

Bu harci hindiye doldurduktan sonra hindinin gerisiyle bogazini beyaz bir iplikle iyice dikmeli. Sonra bu
doldurulmus hindiyi hafif¢e islatiimis kuzu gémlegine sarip serin bir yere kaldirmali. Hindiyi bu bigimde
buzdolabinda en az bir, en ¢ok iki giin tuttuktan sonra bunu alacak irilikte bir kaba sadeyagla 4 corba kasigi
zeytinyagini koyup kizdirmali. Yaglar kizinca kuzu gémlegine sarili hindiyi kaba oturtmali ve vakit vakit ¢evirerek
hindinin dért bir yanini glizelce kizartmal..

Yeteri kadar tuz ve karabiber serptikten sonra kabi firina stirmeli. Vakit vakit sicak tavuk suyu dékerek hindiyi
firnda pisirmeli.

Sonra firindan alip sicak sicak sofraya ¢ikarmali ve servis yapmall.
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