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HINDI GOP SIS

500 gram hindi g6gus

2 adet sogan

2 dilim bayat ekmek i¢i, ufalanmig
1 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kofte baharati

3 adet dolmalik kirmizi biber
Yarim demet Maydanoz

1 dis sarimsak

2 yemek kasigi yag

Hindi g6gs0 haglayin. Hasglanan hindi etini kemiklerinden, derisinden ayirip parcalara bolin, blendirdan gegirin
(kiyma gibi olana kadar) ve bir kaba alin. Soganlari, kirmizi biberleri, Sarmsak ve maydanozu da blendirdan
gegirip hindiye ekleyin.

Uzerine tuz, karabiber, kéfte baharati, yumurta, yagd, ufalanmis ekmek i¢ini de ilave edip iyice yogurduktan
sonra bir saat kadar buzdolabinda bekletin. Karigimi ¢ép sislere gegirin elinizi su ile islatilarak yassiltin, yanlar
da parmaklarla sivazlayarak diizgiin hale getirin. arzuya gére kofte gibi yuvarlayipta yassiltabilirsiniz. Siglerin en
iyisi mangal Uizerinde pisirilendir, ama eger yoksa, elektrikli 1izgarada veya genisce bir tavaya yad dokip sigleri
tavada sik sik cevirerek de kizartabilirsiniz.
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