@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HINDI BUT DOLMASI

1 adet Banvit Hindi But

200 gr Banvit Hindi Gogls Kusbasgi (kligUk kiip kesilmig)
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet sodan (ince kiyllmis)

150 gr pirin¢ (unlu suyu gidinceye kadar yikanmis)
250 ml pili¢ suyu (kaynar)

10 sap maydanoz (ince kiyllmig)

10 sap dereotu (ince kiyilmig)

2 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasigi un

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)
1 adet finn torbasi

Tereyagini isitip, sogani katin. Orta ateste ve karistirarak, soganlar yumusayincaya kadar, yaklasik 2-3 dak.
soteleyin.

Karistirmaya devam ederek kusbasgi etleri ekleyin. Hizli ateste ve karistirmaya devam ederek, 2-3 dak. kavurun.
Karigtirmaya ara vermeden pirinci ilave edip, 3-4 dak. daha kavurun.

Uzerine pili¢ suyu gezdirip, hafifce karistirin. Hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip, tencerenin
kapagini kapatin ve piring suyunu gekinceye kadar, yaklasik 10-12 dak. pisirin. Maydanoz, dereotu, tuz ve
karabiber serpin. Hafifce karistirip, ilinincaya kadar dinlendirin.

Hindi butunu dig ylizeyi diiz bir zemine gelecek sekilde koyun. Keskin bir bicakla kemigine kadar kesip, kemigini
cikarin. Eti diizglin bir sekilde agin. Ortasina pilavi koyup, hafifce yayin. Kenarlardaki etleri pilavin Gizerine
kenarlari Ust Uste gelecek sekilde kapatin. Uglarini da toplayip, mutfak ipiyle dikin. Uzerine zeytinyagdini gezdirip,
her tarafina bulayin.

Finn torbasina unu koyun. Her tarafini unlayip, fazla unlari silkeleyin.

Eti finn torbasina yerlegtirin. A§zini yanmaz tel ile sikica kapatip, toplu ignenin ucu ile torbanin tizerinde birkag
yerinden delik agin. Bir firin tepsisine yerlestirip, dnceden isitiimig 200°C firinda, Uzeri altin sarisi renk alincaya
kadar, yaklasik 40-45 dak. pigirin.

Firn torbasindan ¢ikarmadan 10 dak. dinlendirin. Dilimleyerek servis yapin.
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