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HIMALAYA TUZU

Pembe renkli, daha hafif bir tadi olan ve Himalaya dagindaki tuz yataklarindan ¢ikartilan Himalaya tuzu olduk¢a
degerli. Gunk{ icerisinde 60&apos;dan fazla farkl mineral bulundurur ve tuz yataginin gok eski olmasindan

dolayi kirlenme riski olduk¢a azdir.
Sodyum igeriginin daha az olmasi, dogalligi ve diger minerallerin diizeyi Himayala tuzunu kesinlikle bir adim éne

¢ikaryor.
Ayrica dislk sodyum igerigi birgok hasta icin daha fazla tuz tiketimi anlamina gelir.
Eger tuz tUketiminden vazgecemeyen bir hastaysaniz Himalaya tuzu daha az zarar gérmek igin iyi bir tercih.
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