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HILORIK (DIYARBAKIR)

Milli Egitim Bakanhg (8 kisilik)

2 kg ince bulgur

1,5 su bardag i¢li koftelik bulgur
2 litre sumak suyu

250 gram kuzu kiyma

2 yemek kasigi salga

2 adet kuru sogan

Tuz

Kirmizibiber

Pul biber

1 cay bardagi sivi yag

Bulgur ve icli kéftelik bulgur karnistirilir. Sicak suyla islatilip 30 dakika dinlendirilir.

Icine rendelenmis kuru sogan, kiyma, kirmizibiber ve tuz ilave edilip yogrulur.

Yogrulan hamurundan parcalar alinarak findik blytkligtnde yuvarlanir.

Tencerede yag, salga kavrulur ve sumak suyu ilave edilir. Su kaynadiktan sonra kofteler igine ilave edilir. 40
dakika orta ateste pisirilir.

Servisinde ince kiyllmis maydanoz kullanilir.

Not: Sumak suyu, sumaklarin sicak su igerisinde yarim saat bekletiimesi ve stziilmesiyle elde edilir.
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