B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HICAZ PILAVI

1/2 kg piring

2,5 bardak su

5 ¢orba kasiJi sadeyagd

1 tutam safran

50 gr nohut

1 tane portakalin kabugu
1/2 ¢orba kasigi tuz
Yahnisi:

400 gr koyun eti

3 sogan (blyUk)

3 ¢orba kasig margarin
2 bardak su

2 kahve kasigi karabiber
1/2 ¢orba kasigi tuz

Bir tencereye odlcllere gére margarin konulur. Sodanlar yarim ay seklinde dogranir ve 6linceye kadar iyice
kavrulur, iki parmak en ve boyunda dogranmis kemiksiz etler katilir, tuz, karabiber de katilarak kapagi kapatilir
ve etler suyunu gekinceye kadar hafif ateste pigirilir.

Sonra tencereye sicak su ilave edilir ve iki saat orta isidaki ateste yeniden pigirilir. Diger taraftan piringler bir
tepside sade pilavda oldudu gibi (Bakiniz : Sade Pirin¢ Pilavi) yikanip hazirlanir. lyice stizllmis bu piringler,
icinde az kizdiriimis sadeyag olan tencereye konulur kuvvetli ateste tahta kasikla durmadan karistirilarak
piringler 10 dakika kavrulur.

Bundan sonra 1/2 bardak sicak su ile kiyiimig bir kahve fincani su icinde yarim Saat birakilmig bir tutam safran,
Islanmig nohutlar, ince ince kiyilmig portakal kabugu, tuz ile sodanl etler ilave edilerek kapadi kapatilir ve
piringler suyunu ¢ekinceye kadar ¢ok hafif ateste pilav demlendirilir. Sonra iyice karigtirilarak servis yapilir.

ML® Sam Kurabiyesi icin tiklayin
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