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HIBES (ANTALYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Tahin: 1 su bardag

Sarimsak: 3 dis

Limon: 2 adet

Kimyon: 1 tatl kagigi

Kirmizi toz biber (aci): 1 kahve kasig
Tuz: 1 kahve kasigi

1.Cukur bir kap i¢ine tahini, ezilmis sarimsak dislerini, kimyonu, kirmizi biberi ve tuzu koyunuz. Girparak
karigtiriniz.

2.Limon suyunu azar azar ekleyip, karigtirarak tahine yediriniz. Boza kivami bir karigim tutturunuz. Karigim fazla
yogdun ise, ¥z veya 1 kahve fincani suyu azar azar ekleyip, karigtirarak kivam tutturunuz.

3.Hibesi servis kabina aktarip, sofraya veriniz.

Not: Hibes hem salata hem de sos olarak Antalya sofralarinda yer alir. Ornegin; haslanmis patates, taze veya
kuru fasulya lzerine gezdirilir. Farkli lezzetler elde edilir. Bazi uygulamalarda inceltme isi su yerine zeytinyag
kullanilarak yapiimaktadir. istiyorsaniz hibese ilave olarak karabiber koyabilirsiniz. Unld Arap mezesi humusun,
Antalya uygulamasini elde etmek istiyorsaniz hibese haglanmig veya ezilerek plre haline getirilmig nohut katiniz.
Hibes adi altinda humus tatmis olursunuz. Cok eksi sevmiyorsaniz limon miktarini azaltabilirsiniz.
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