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HERSE ASI (KUZU ETINDEN) (MALATYA)

Malatya Il Kiltiir ve Turizm Mudarltgi

S0t danasi, kuzu veya tavuk etinden yapilir. Kuzu eti énce suda haslanarak pisirilir, kemiklerinden ayrilir. Bu, et
suyunda pisirilen yarma (dégme) Uzerine dékullp, genis bir le§ende, agag bir kasikla iyice karigtirilarak helle
gibi (koyu kivamda) yapilir.

Hazirlanan yemek, genis bir kaba konularak ortasina bir gél yapilir. Bu gdle kizartiimig tereyadi konarak bir yag
g6la meydana getirilmis olur. Yemegin bagindakiler yagdan bir parca sizdirarak yemegi yaglanmis olarak
yemege baglarlar.
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