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HERRISA

Nedim Atilla

MALZEMELER:

300 gr dévme asurelik bugday
100 gram nohut

750 gr kemikli koyun eti

5 Yarim su bardag su.

6 yemek kasigi margarin.

3 tath kasigi tuz,

2 kasik karabiber

1 tath kasidi kirmizi biber

HAZIRLANISI:
Ddvme bugday ve nohutu yikadiktan sonra sizin. 2,5 su bardag@i su ile bir glin dnceden islatin. Tencerenin

dibine eti yerlestirdikten sonra tizerine nohutu koyun. Islatma suyuna su ekleyerek 6l¢lyl 4 su bardagina
tamamlayip tencereye koyun, suya 2 yemek kasidi yag, tuz ve karabiberi ekleyin, bugday iyice ezilinceye kadar
yaklasik 75 dakika pisirdikten sonra, etin kemiklerini ayirin. Tahta kasikla kivamli hale gelene kadar ¢irpin.
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