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HERLE (HASIL) (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 su bardagi bas bulgur

5-6 yemek kasigi tuzlu tereyag
4-5 yemek kasigi toz seker

3 yemek kasigi un

Bir yemek kasidi yag ile tuzunu attigimiz bulgurun Gzerini ge¢ecek kadar sicak su koyun ve bunlar iyice
ezilinceye kadar pisirin.

Diger tarafta bir k&se igerisinde unu, suda iyice ezin. Haglanmis bulguru, suyu ile ilistirarak karistirin ve pisen
bulgura ilave ederek ¢corbadan biraz daha koyu kivam alincaya kadar pigirin.

Sulu pilav gériinimande olmahdir.

Pisen pilavi, atesten alarak genis bir kaba bosaltin, tepe sekli verin. Tepenin ortasini gukurlastirin. Cukura
eritilmig, yakilmig tereyagini doldurun.

Kenarlarina toz seker serperek sicak olarak yiyin.

Not: Yerken énce sekerli herleden, daha sonra tereyagindan kasiga alarak yiyin. Ozellikle yeni dogum yapan
kadinlara ve yaglilara yedirilir. Merkezde ve dider ilgelerde pisirilen herle, tabaga koyulduktan sonra kagigin tersi
ile cukurlar agilarak kavrulmus tereyagdi doldurularak servis yapilir.
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