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HERISE (SELCUKLU)

Omiir Akkor

Yarim kilo kuru bugday

Yarim kilo kuzu kugbasi ya da tavuk eti
10 su bardag su

Yeterince sade yag

Kaya tuzu

Bug@dayi geceden islatin. Kuzu kusbaslyi su ve tuz ilave ederek ocada koyun. 1.5 saat pistikten sonra
slizdigliniiz bugday: ilave edin. Alti kisik olarak 1 saat daha pisirin. Lapa kivaminda olmasina dikkat edin. Su
gerekirse su ilave edin. Suyunu gekmeye basladiginda tahta kasik ya da tokmakla dévmeye baslayin. Bu
kasiklarin gurgen ya da portakal agacindan yapil olmasi ¢ok daha iyi olur. D6vme iglemini yaklasik 1 saat kadar
sirdurln. Herise lime lime olunca altini kapatip servis tabagina alin. Servis tabagindaki herisenin ortasina bir
cukur acin. Kizdirdiginiz sadeyagi ortasina dokup servis edin.

Not: Selcuklularda herise yapan kimseye [Zherras[?] denilir.
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