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HERISE

1 adet boyun kemigi

2 su bardagi asurelik bugday
3 yemek kasi§i tereyagi

Y2 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

9 su bardagi su

Bugdday: bir glin dnceden islatin. Boyun kemigini ikiye bdlerek didikli tencerede yumusayincaya kadar pisirin
ve sogumaya birakin. Islatiimig bugdayi stizgegten gegirin. Kemigin Gzerindeki etleri didikleyin. 8 bardak et
suyuna bugdaylar bosaltip icine kemiginden ayriimis etleri ekleyerek ocakta bugday taneleri eriyinceye kadar
pisirin ve karigimi déverek iyice ezin. Tereyagdini tavada eriterek igine karabiber ilave edin. Yemegin Gzerinde
kizdinimig tereya@i gezdirerek servis yapin.
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