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HERISE

1 kg. koyun eti,

1 fincan somak,

4 su bardagi keskeklik bugday,
1 tatlh kasidi kimyon, tuz.

3 corba kasiJi tereyag,

Keskeklik bugdayi, bir gece énceden sicak suda islatarak ertesi giin, bol suda yumusayincaya kadar pisirin.
Gok iyi pisirilmis koyun etini, kemiklerinden ayirip tuzlayin. Sonra blyuk bir tahta kasikla, kevgirden stizdigintz
bugdaya yedirinceye kadar eze eze karistirin ya da keskek tokma-@iyla déviin. Sonra bir miktar tereyagli et suyu
katin ve dibini tutturmadan kivamina gelinceye kadar hafif ateste karigtirrn Macun gibi olunca Ustiine somak ve
kimyon serperek servis yapin.
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