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HERISE

750 gr koyun kemikli kol

125 gryag

1 yemek kasigi kimyon

3 su bardagi dévilmuas bugday
1 yemek kasigi tuz

8 su bardagi su

Kol Ui¢ parcaya bollnerek suya yatirilir. Etin igindeki kan temizleninceye kadar su dort bes kez degistirildikten
sonra bir tencereye alinip lizerine sekiz bardak su eklenerek kaynatilir. Su kaynamaya baglayinca ates kisilarak
Uzerine dévme atilir. Yaklagik bir buguk saat pisirilip ve ayni sicaklikta dévmenin pismesi saglanir. Dévme
pisince etten kemikler ayiklanarak ¢ok kisik ateste bir tahta kevgir yardimi ile et ve dévme birbirinin i¢inde
eriyene kadar dévalur. Bir middet dinlendirmeye birakilir. Bir tavaya yag alinir ve eritilir herise bir tabaga alinir.
Uzerine eritilmis yag gezdirilir, Gzerine de kimyon serpilerek servis edilir.
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