é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HERISE (BITLIS)

https://www.sabah.com.tr

Yarim kg bugday

Yarim kg kugbasi kuzu veya dana eti
10 su bardag su

Kaya tuzu

Uzeri icin:

Yeteri kadar sadeyag

Kimyon

Bugdayi bir gece dnceden Uzerini gegecek kadar suda islatin. Ertesi gin stizlip sudan gegirin. Eti su ve tuz ilave
ederek ocaga oturtun. 1.5 saat pisirdikten sonra stizdigunutz buddayi ilave edin. Kisik ateste 1 saat daha lapa
kivamina gelene dek (gerekirse azar azar sicak su ilave ederek ) pisirin.

Suyunu gekmeye bagladiginda tahta kasik veya tokmakla dévmeye baglayin. Dévme islemini yaklasik 1 saat
kadar surdiriin. Herise lime lime olunca altini kapatip servis tabagina alin. Servis tabagindaki herisenin ortasina
bir cukur agin. Uzerine kimyonu gezdirip kizdirdiginiz sadeyagdi ortasina dékUp servis yapin.
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