—

é'%“rj Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HER MEVSIM MEYVE KURUTMALARI
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Tiketim aligkanliklari s6z konusu oldugunda kuru meyveler dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle saglikl
beslenmenin bir parcasi olarak diyet listelerinde de kendisine yer edinen kuru meyveler, lif, vitamin ve mineraller
bakimindan zengindir. Meyve kurutma, her mevsim farkli yollarla yapildigindan dolay pek cok kisi tiketmekten
keyif aldigi meyveleri kurutup tuketebilmektedir.

Meyve kurutma ¢ok zor bir stire¢ olmamasina karsin tiiketicilerin bazi noktalara dikkat etmesi gerekir. Eger
meyve tiketmeyi seviyor ve sevdiginiz meyveleri mevsimi disinda da beslenme listenize dahil etmek
istiyorsaniz, meyve kurutma yéntemleri igin dogru yerdesiniz. Ancak konuya gegcmeden dnce dikkat edilmesi
gerekenlere deginelim.

Bazi meyveler, kurutma islemi igin pek uygun gérilmez. Dolayisiyla kurutmak istediginiz meyveyi dogru
belirlemelisiniz. Meyve kurutma islemi igin en elverigli meyveler arasinda genellikle elma, visne, Gzim, dut, erik,
kayisl, incir ve dut bulunur. Bu meyvelerin yani sira portakal, Kivi, béddrtlen, cilek, ananas hurma, mango ve
mandalina gibi meyveler de kurutulabilir.

Hangi meyvelerin kurutulacagini belirledikten sonra onlari kurutma iglemi igin hazir hale getirmelisiniz. Elma ve
kayisi gibi meyveleri boyutlarina gdre dilimleyebilirsiniz. Uzim ya da visne gibi meyveleri ise bitin olarak
kurutabilirsiniz. Meyvelerin sap ve ¢ekirdeklerini ayiklamayi da es gegmemelisiniz. Tim bu islemlerin ardindan
meyveleri glines gbren bir alana birakmalisiniz. Eger eviniz gliney cephede yer aliyorsa, sanslisiniz.

Evinizde sevdiginiz meyveleri kurutmak igin giinese birakmak diginda farkli yollari da deneyebilirsiniz. Peki
meyve kurutma ydntemleri nelerdir ve her mevsim meyve kurutulabilir mi? Iste aradiginiz cevaplar...

Yaz Aylarinda Meyve Nasil Kurutulur?

Acik havada meyve kurutma isleminde iki ydbntem vardir: Biri gineste kurutmak ve digeri ise golgede kurutmak.
Her iki ydntemde de meyvelerin dogrudan yerle temas etmemesi gerekir. Ayrica agik havada meyve kurutma
islemi icin kurutulacak meyvelerin uygun olgunlukta oldugundan emin olmalisiniz. Daha sonra iclerinde tas, sap
ya da yaprak gibi maddeleri ayiklamali ve glizel bir sekilde yikamalisiniz.

Yaz aylarinda meyve nasil kurutulur merak ediyorsaniz, iste deneyebilece@iniz evde meyve kurutma yéntemleri.
Gulneste sebze meyve kurutma, herkes tarafindan bilinen en dogal yéntemlerden biridir. Yaz aylarinda meyve
kurutmayi dustnenler icin ilk ydntemimiz, evi ¢ok giines alanlar i¢in. Glineste meyve kurutma islemi icin yilin en
sicak glinunu tercih etmelisiniz. Bu sayede meyveler, besin dederleri dismeden daha hizli bir sekilde
kuruyabilirler. Meyveleri bir tepsi Gzerine serebilecediniz gibi ipe de dizebilirsiniz. Gati, balkon ya da damlara
kurumasi igin birakabilirsiniz.

Golgede meyve kurutma islemi icin 6zellikle hava akiminin oldugu yerleri tercih edebilirsiniz. Ancak meyvelerin
gece-gunduz sicaklik farkindan etkilenip nem kazanmasini dnlemek igin gece boyunca tzerini kapatmalisiniz.
Ayrica yagmur almayacak bir alana koymalisiniz.

Meyveleriniz agik havada yeterince kuruduktan sonra hem daha dayanikli olmalari hem de kurtlanmamalari i¢in
75-100 derece gibi dusik isili bir firnda yaklasik 10 ya da 15 dakika kadar isitabilirsiniz.

Kuru meyveler, sicakhigi ve nemi sevmedikleri icin mimkiin oldugunca serin ve kuru yerlerde muhafaza etmeye
0zen goéstermelisiniz. Yaz aylarinda agik havada meyve kurutma islemi tamamlandiktan sonra her bir meyveyi
ayri ayri cam, tahta ya da seramik kavanozlarda saklayabilirsiniz.

Kis Aylarinda Meyve Nasil Kurutulur?

Kurutulmus meyveler birer enerji kaynagi... Gida muhafaza yénteminde kurutma islemi dnemli bir yere sahiptir.
Zira taze meyvelere kiyasla daha uzun sire saklanabilirler. Kis ayinda da kendine has lezzeti olan meyveleri
firnda ya da sobada kurutarak dilediginiz zaman tiketme firsatini elde edebilirsiniz. Evde meyve kurutma yollari
sayesinde kuruttugunuz meyveleri mutfakta farkl alanlarda degerlendirebilirsiniz.

Meyve kurutma islemini firinda yapmak icin mevsiminde portakal ya da elma gibi meyveleri tercih edebilirsiniz.
Burada dikkat etmeniz gereken seylerden biri meyvelerin taze ve olgun olmasidir. Aksi takdirde meyvelerin tad
ve dogal sekeri az oldugundan dolay! istediginiz sonucu alamayabilirsiniz.

Meyvelerin ezik olmadigindan da emin olduktan sonra meyveleri glizelce ayiklayip yikayabilirsiniz. Ayrica firinda
meyve kurutma sureci icin meyve dilimlerini egit bir sekilde kesmelisiniz. Bu sayede dilimler homojen bir sekilde
kuruyacaktir.

Finnda meyveleri kurutmak oldukga zaman isteyen bir stireg. Bu yilizden giin igerisinde bolca bog zamaninizin
olmasi gerekir. Eger guniinizi bunun icin ayarladiysaniz, yukaridaki adimlara dikkat ettikten sonra evde meyve
kurutma iglemini gerceklestirmek icin tepsinize yagdl kagdidi serip meyvelerinizi dizmeye baslayabilirsiniz.
Meyvelerin birbirine temas etmemesine dikkat etmelisiniz.

Genellikle 40-50 derecede meyveleri kurutabilirsiniz. Ayrica firin isisinin 75-100 dereceye de ayarlanabilecegi
belirtilir. Bu islem kurutacaginiz meyve miktarina, meyvenin tirtine ve yapisina gére saatler surebilir. Ayrica
firnda pisirme islemi icin firin kapagdinin ¢ parmak kadar acik birakilimasi tavsiye edilir. Bu sayede firina bol bol
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hava girmesi saglanir.

Firinda meyve kurutma iglemini kig aylarinin yani sira yaz aylarinda da tercih edebileceginizi hatirlatalim.
Ozellikle eviniz az glines aliyorsa ve meyveleri kurutmak igin uygun alaniniz yoksa ya da yasadiginiz yer
nemliyse, kurutma yéntemi olarak firini segebilirsiniz.

Kisin meyve kurutmak isteyip farkli yollar arayanlara bir diger dnerimiz soba olmaktadir. Ancak bu ydntemde
sobanin ¢ok harli olmamasi gerekir. Dolayisiyla biraz daha yatistigi zaman, yaglh kagit arasindaki meyvelerinizi
firin teli Gzerine koyabilir ve soba Uzerinde kurumasini saglayabilirsiniz. Meyvelerinizi strekli kontrol ederek 2-3
saatte bir cevirmeyi de unutmamalisiniz.

Karaca Airfryer ile Meyve Kurutma

Yiyecekleri kurutmak ylzyillardan uygulanan bir koruma yéntemi olup et, meyve ve sebze gibi Grlnler icin tercih
edilir. GinimUizde evde meyve kurutma ydntemleri igin birgok farkli yol mevcut. Ev rahathi§inda minimum ¢aba
harcayarak meyvelerinizi kurutabilir ve saglikli atistirmaliklarinizi hazir hale getirebilirsiniz.

Airfryer meyve kurutma ydntemi, tercih edebileceginiz se¢enekler arasinda bulunur. Zira Airfyer, cok amagli
mutfak aletlerinden olup kurutucu olarak da islev gérebilir. Bazi modellerde kurutma 6zelligi olsa da normal bir
hava frit6zin0 de meyvelerinizi kurutmak i¢in kullanabilirsiniz. Peki lezzetli kurutulmus ikramlar yaparken hangi
noktalara dikkat edilmeli.

Meyve kurutma iglemindeki sicaklik, standart pisirme sicakligina gére daha diguktdr. DusUk 1s1 ile amaglanan
meyvedeki nemin almak ve kurumasini saglamak. Yuksek sicakliklar, meyvelerde besin kaybina yol agabilecegi
gibi sert bir doku kazanmasina da neden olabilir.

Airfryer’da meyvelerinizi kuruturken yapismalarini énlemek icin pisirme kagidi kullanabilirsiniz. Bu tarz cihazlar
hava sirkilasyonu teknolojisine sahiptir. Meyveler dodal sekerlere sahip olduklarindan dolayi, Airfryer sepetleri
her ne kadar yapismaz 6zellikte olsa da islem esnasinda karamelize olarak hazneye yapigabilir. Bunun igin
pisirme kagidi kullanarak kuruyan meyvelerinizi sorunsuz bir sekilde ¢ikarirken temizleme islemini de daha
kolay hale getirebilirsiniz.

Ince dilimler daha hizli kururken daha gevrek bir dokuda olabilirler. Kalin dilimler ise daha uzun sirede kurur
ancak daha cignenebilir bir dokuda bulunurlar. Farkl dokuda meyveler elde etmek icin onlari farkli boyutlarda
kesebilirsiniz.

Bu sayede meyveleri yalnizca atistirmalik olarak kullanmanin yaninda tath ve yemeklere lezzet katmak icin de
deg@erlendirebilirsiniz. Ancak hava fritézine koydugunuz meyvelerin esit dilimlerden olugsmasi, esit ve hizli
kurumalar acisindan 6nemlidir. Ayrica meyveler Ust Ust yerlestirilmemelidir.

Airfyer’da meyve kurutma igslemini tamamladiktan sonra meyveleri uzun sire koruyabilmek igin hava gegirmez
kaplarda saklayabilirsiniz. Ayrica neme maruz kalmamalarina da dikkat etmelisiniz.

Siz de yaz-kis demeksizin sevdiginiz meyveleri kurutmak igin Airfryer hava fritéziinden yardim alabilirsiniz.
Mutfaklariniza islevsellik kazandirmak igin Karaca Airfryer modellerini tercih edebilirsiniz.
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