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HENGEL

Hamuru igin:

500 gram un

Tuz

Aldigi kadar su
Sosu igin:

2 adet kuru sogan
1 kase yogurt

2 dig sarimsak
Tereyagdi

Unu eleyip yogurma kabina alin ve tuz ekleyin.

Ardindan una azar azar su ilave ederek manti hamuru kivamina gelene kadar yogurmaya baglayin.
Daha sonra hamuru 15 dakika kadar dinlendirin.

Dinlenen hamuru bezelere ayirip agin.

Yufkalari i¢ parmak genigliginde kareler halinde kesin.

Ardindan kareleri ikiye bdlup t¢gen haline getirin.

Hamurlari kaynar suda haglayin.

Diger taraftan da sodani ince ince dograyin.

Bir tavada tereyagini eritin ve sodanlari ekleyip kavurun.
Sarimsaklari da ezip yogurtla karigtirin.

Haglan hamurlari servis tabagina alin.

Uzerine sarimsakli yogurdu ve kavrulmug sodani ekleyip servis edin.
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