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HELVELI KURU FASULYE

2 su bardagi kuru fasllye
1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

250 gr kuzu kugbasi

1 tath kasidi tuz

2 corba kagiJ! tereyagdi

Kuru fasulye aksamdan islatilir. Ertesi giin yumusayana kadar haglanir. Sogan ve sarimsak ince kiyilir.
Tencereye atilir, tereyadi eklenir. Seffaflasana kadar kavrulur. Et katilir, suyunu birakip ¢ekene dek kavrulur.
Salca eklenir, tuz serpilir. Fasdlyeler atilir, 2 su bardagi sicak su dékuldr, bir kag dakika pigirdikten sonra 1
corba kasidi kadar fasllye taneleri tabaga alinir. Uzerine 3 ¢orba kasigl kadar yemek suyundn alinir ve ezilir.
Tekrar yemege eklenir. Kapagi kapatilir, 20 dakika kadar pisirilir.
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