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HELVA-I SABUNI

300 gram tath badem

200 gram tereyagi

1 su bardagi bugday nisastasi

2 su bardagi su

300 gram bal ya da 2 su bardagi toz seker

Bademleri kiigUk bir kaba alip, Gzerini gegecek kadar su koyun. Ocaga oturtup kaynamaya basladiktan 5
dakika sonra atesten alin. Siiziin ve soguduktan sonra kabuklarini soyun. Iginden 10 adedini kenara ayirip kalan
kismini robottan gegirin ya da bigakla incecik kiyin. Tereyagini eritin. Nigastayi 2 su bardagi suda agin. Uzerine
ball ya da toz sekeri katip, karistirin. Daha sonra bir tencereye bosaltip, ¢ok kisik ateste tahta kagsikla strekli
karistirarak kavurun. Helvayi karistirmak iyice zorlaginca, tzerine eritiimis tereyagini azar azar ekleyin. Daha
sonra bademi katin ve karigtirmaya devam edin. Helva iyice sakiz kivamina gelince ocaktan alin. Arzunuza gére
kasikla sekillendirin ya da diiz bir tepsiye yayip, Uzerini dizelttikten sonra dilimleyin. Kenara ayirdiginiz
bademleri Uzerine koyarak servis yapin.
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