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SABUNI HELVA

Eyip Seving

100 gr bugday nisastasi
400 ml su

300 gr bal

300 gr ¢ekilmis badem
200 gr tereyagi

File badem

Nisastayi su ile eritin, temiz bir tencereye sizin. Bal hi¢ su katmadan bir kapta eritin ya da benmari usulG i1sitin.
Nisastanin igine katip tencereyi kisik atese oturtun. Cekilmis badem igini ekleyin. Tahta bir kasikla strekli
karistirarak helvayi pisirin. Helva dibine yapismaya baslayip kavurmasi zorlaginca biraz yag ekleyip kavurmayi
sUrdrin. Kavurmak zorlastikga azar azar yag ekletin. Helvayi bu bigimde toplam 10 dakika kavurun, damagda
yapigmayip yalnizca sakizlagana kadar pigirip ategten alin.

Uzerine file badem koyarak servis edin.

Not: 15.yy[?ldan itibaren saraydaki pek ¢ok ziyafette ve kutlamada adi geger. Beyazi, kizili, sarisi, gok renklisi
yapilir. Osmanlilarin yiizyillar boyu en ¢ok yedigi tatlilarin basinda gelir.
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