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HELVAYI LEBIDILBER

(Dilberdudagi Helvasi)

1 kilo stizme bal

1 litre su

1/4 kilo tuzsuz tereyag!
1 kilo nigasta )
150 gram badem Igi
100 gram pudra sekeri

1 kilo nisastayi 1/2 litre suda iyice karistirip ezmeli. 1 kilo stizme bali, 1/2 litre suyu ve 1/4 kilo tuzsuz tereyagin
helvahaneye koyup orta isili ateste kaynatmal.

Suda ezilmis nisastayi sicim gibi ince akitarak, helvahanede kaynamakta ve karistirimakta olan yagl balli suya
eklemeli; ara vermeksizin karistira karistira pisirmeye devam etmeli.

Heiva, suyunu tamamen gekip katica bir hamur haline gelince ve yadini salmaya baglayinca bunu atesten indirip
yaglanmig bir kalayl bakir veya aliminyum tepsiye aktarmali. Helvayi bu tepsiye lyice yaydiktan sonra orta isili
firna koymali ve Uzeri nar gibi kizarincaya kadar orada tutmali; sonra firindan alip sogumaya birakmali.

Helva soguduktan sonra tzerine, makinede ¢ekilmis veya havanda dévilmis 150 gram badem iciyle 100 gram
pudra sekerini ve arzu edildigi takdirde bir miktar da ¢igek yahut gll suyunu serperek servis yapmall.
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