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HELVAY| HAKANI

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

600 gram has un, 600 gram nisasta, 600 gram pirin¢ unu, 1200 gram sadeyagi konarak tencere ile ates Uizerine
oturtulur. Ates Uzerinde kepge ile devamli karistirilip 6zlenince Ui¢ okka (3,600 gram) safi bal, yahut seker ve 2
okka (2400 gram) st ile kaynarken haglayip tencerenin Uzerini glizelce Ortlip 15 dakika durduktan sonra kapagi
acip, yine karisgtirilir. Sonra de servis tabaklarina alinir.

Not: Bu helva degisik isimli olup, ismi dahi Hakana mensub olmakla anilir. Vevahutta bGtin helvalarin padigahi
demektir. Hele pakge (beyaz) pisirilince hepsinden guizel bir helvadir. Ug dort gesittir. Hepsinden meshuru,
budur.

© lezzetler.com tarif no:86901 « adi:Helvayl Hakani « génderen:AyGolgesi « indirme tarihi:07.04.2025 - 07:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/helvayi-hakani-vt8686
http://www.tcpdf.org

