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HELVA-I HAKANI

1/2 su bardagdi bugday nisastasi
1/2 su bardagi un

1/2 su bardagi pirin¢ unu

3 su bardagi st

150 gr. tereyagdi

2 su bardagi toz seker

1.5 su bardadi kaymak

1 su bardagi badem

S0tU toz sekerle beraber kaynatin. Bademleri suda bekletip, kabuklarini soyun ve toz haline getirin. Helva
tenceresinde tereyagini kdptrmeden sadece eritin. Un, piring unu ve nigsastayi ekleyip tahta kasikla kisik ateste
sirekli karigtirin. Bademleri de ekleyip hepsini birlikte 25 dakika karigtirarak kavurun. Karigtirmaya devam
ederken dnceden hazirladiginiz sekerli sttl ilave edin. lyice karistirdiktan sonra ocagdi kapatin. Tencerenin
Uzerini temiz bir bezle kapatarak 20 dakika dinlendirin. Kaymagi tencereye ekleyip karistirin. Badem serperek
servis yapin.
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