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HELVA-I HAKANI

1/2 kg sadeyagd
1/2 kg nisasta

3 kg seker

112 kg un

1/2 kg piring unu
2 kg sut

Bir tencerede sade yag eritilir. Yarim kilo un, yarim kilo nigasta ve yarim kilo piring unu birbirine karigtirldiktan
sonra alistira alistira, meyanesi gelinceye kadar yagla kaynastirilir. Ug kilo kestirilmis sekerle, iki kilo st
kaynarken bu meyanenin tzerine dékilir. A§zi hemen kapatilir, 15 dakika sonra bir kepgenin tersi ile ezilir ve
tabaklara alinarak servis yapilir.

Not: Bu tatl Osmanli saraylarinda, 6zellikle kandil gunleri pisirilen bir tatlyd.
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