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HELVAY-I HAKANI

THY Skylife

125 g (1 bardak) un

100 g (1 bardak) bugday nisastasi

125 g (1 bardak) piring unu 3 bardak sit
250 g tereyag

500 g bal

300 g badem

250 g kaymak

Once bademleri sicak suda bekletip kabuklarini soyun. Birkag tanesini helvayi siislemek igin ayirin. Tereyagini
tencerede eritin, sonra tencereyi atesten alin ve biraz sogumasini bekleyin. Tencereye 6nce nisastayi katin,
1-2 dakika karigtirdiktan sonra unu ve piring ununu ekleyip macun kivamina gelinceye kadar karigtirin.
Tencereyi tekrar atese oturtup bademleri ekleyin ve tahta kagikla devamli karistirarak 5-10 dakika kavurun.
S0tu kaynatip bali icine katin, azar azar kavurdugunuz malzemeyi ekleyin. Helvayi iyice karistirp st
yedirdikten sonra tencerenin kapagdini kapatin ve 15 dakika ¢ok kisik ateste demlendirin. Atesi sondirip
helvayi, bulgur gibi dagilacak kivama getirene kadar glizelce karigtirin. Kaymagi pargalayarak Gizerine
serpistirin, tekrar karigtinp 15 dakika dinlendirin ve servis tabagina bosaltin. Istege gére tzerine gllsuyu da
dokebilirsiniz.
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