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HELVA-I HAKANI

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 yemek kagig! tereyagi

1 su bardag ¢ig badem

1/2 su bardagi un

1/2 su bardagdi bugday nisastasi

1/2 su bardagi pirin¢ unu

3 su bardag st

1,5 su bardagi bal

150 gram kaymak

Uzeri igin:

1 yemek kasidi toz antepfistigi (arzuya goére)

Tereyagini bir tavada eritin ve kizdirin.

Uzerine bademleri ekleyip kavurmaya devam edin.

Kavrulduktan sonra suslemek i¢in bademlerden 1-2 kagsik ayirin.

Un, bugday nisastasi ve pirin¢ unun ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Ayri bir sos tenceresinde situ Isitin.

Kaynamamasina dikkat edin.

Sut iliklastiktan sonra Uzerine bali ilave edin ve karistirip, ocaktan alin.

Kavrulan bademli un karigiminin kokusu ¢iktiktan sonra hazirladiginiz ball serbeti Gzerine yavasca ilave edin ve
siirekli olarak karigtirin.

lyice karigmis olan helvanin Gzerine son olarak kaymagi ilave edin ve tekrar karistirip ocaktan alin.
Hazirladiiniz helvaya dilediginiz sekli verip Uzerini bademlerle sisleyin.

Arzuya gore toz Antep fistigi serpistirip servis edin.
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